
КАК ВСЕЙ СЕМЬЕЙ 
НАСТРОИТЬСЯ НА НОВЫЙ 
ЭТАП В ЖИЗНИ

ПЕРВЫЙ РАЗ В ПЕРВЫЙ КЛАСС:
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ЧЕМУ ХОЧЕТ НАУЧИТЬСЯ

ВАШ РЕБЕНОК В ШКОЛЕ?
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Что 
зашифровано?

1 класс 

О=В

Й=С,М=С
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ПОИГРАЕМ? 



ПОИГРАЕМ? 

П В Т П Ш .Ч С

Какая буква следующая 
в последовательности?
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ПОИГРАЕМ? 

Какое СЛОВО 
зашифровано? 

А Д А Т А Ц И Я. ..П. .. .

6



В каких ситуациях 

Переезд Смена работы Семейные изменения
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В КАКИХ СИТУАЦИЯХ МЫ СТАЛКИВАЕМСЯ 

С НЕОБХОДИМОСТЬЮ АДАПТИРОВАТЬСЯ

К НОВЫМ УСЛОВИЯМ? 



• волнение

• интерес

• радость

А что чувствуют дети?
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ЧТО ЧУВСТВУЕТ ВЗРОСЛЫЙ ЧЕЛОВЕК 

НА ПОРОГЕ ПЕРЕМЕН? 

• неопределенность 

• тревога 

• оптимизм



• умение общаться 
и устанавливать 

контакт

• соблюдать 
правила

Что нужно детям

для мягкой адаптации? 
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ЧТО НУЖНО ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ ДЛЯ МЯГКОЙ 

АДАПТАЦИИ К НОВЫМ УСЛОВИЯМ?

• самодисциплина

• позитивный 

настрой 

• поддержка 
близких



КЛЮЧЕЙ ДЛЯ ПОКОРЕНИЯ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»5

СТИХИЯ
̶ окружающая 

привычная среда 

«быть в своей стихии»
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ЗЕМЛЯ
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Кто для ребенка является поддержкой и 
опорой?  

ПЕРВЫЙ КЛЮЧ К ПОКОРЕНИЮ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»

Что вы ждете от начальной школы?

Что является условием для обретения 
уверенности и желания ребенка учиться? 

фундамент, опора 



Как дела?

Нормально

ЗЕМЛЯ
фундамент, 

опора 
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ПЕРВЫЙ КЛЮЧ К ПОКОРЕНИЮ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»

КАК ГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ О ШКОЛЕ?



ПОЗИТИВНЫЙ 

ОБРАЗ 
ШКОЛЫ

ВЕРА В 

РЕБЕНКА

13О ЧЁМ И КАК ГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ ЛЕТОМ??

о новом статусе школьника

…«станешь самостоятельным»

 ….«появятся новые друзья»
 ….«мне тоже нравилось учиться в школе»

чего НЕ надо делать!

пугать повышенной ответственностью

успокаивать мнимой легкостью обучения

«школа — это не детский сад, там никто не будет

 с тобой сюсюкать»

поддерживайте и направляйте
… «у тебя обязательно получится»

давайте ребенку совершать ошибки
… «мы все не идеальны» 

акцент на сильных сторонах ребенка

… «у каждого из нас есть то, что получается 

лучше и хуже»

чего НЕ надо делать!

брать на «слабо»
…«ты не можешь, что ли?»

сравнивать с другим ребёнком 

Как вы яхту назовёте, так она и 
поплывёт . — Капитан Врунгель" "

Всё, что нужно, — это немного 

веры и доверия. — Питер Пэн.



УСПЕХИ В 

ШКОЛЕ

14О ЧЁМ И КАК ГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ В ПЕРИОД УЧЕБЫ??

" 

ШКОЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ

ДРУЗЬЯ

Кому ты сегодня помог?

Какие слова учителя тебя 

порадовали сегодня?

Что у тебя получилось лучше 

всего?

Что нового ты узнал сегодня?

Как прошел праздник, что запомнилось

больше всего?

С кем ты чаще всего играешь, 

общаешься. Почему?

Может, кто-то тебе сегодня помог?



ОГОНЬ
«источник энергии»
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Как помочь ребенку сохранить 
баланс и справиться

с тревогой?

ВТОРОЙ КЛЮЧ К ПОКОРЕНИЮ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»

     Спокойствие, только спокойствие. 
— Карлсон "



ТРЕТИЙ КЛЮЧ К ПОКОРЕНИЮ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»

Как научить ребенка общаться 
и дружить со сверстниками?

ВОЗДУХ 
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Без чего человек не может 
прожить в социуме?

Ребята, давайте жить дружно!
— Кот Леопольд"

это то, без чего нельзя 
прожить человеку
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ЧЕТВЕРТЫЙ КЛЮЧ К ПОКОРЕНИЮ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»

Как организовать дома рабочую зону 
для ребенка и приучить к режиму дня?

ВОДА
очищение, обновление 
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Как обычно вы 
поддерживаете своих детей? 



ЧЕТВЕРТЫЙ КЛЮЧ К ПОКОРЕНИЮ «ШКОЛЬНОЙ СТИХИИ»

ВОДА 

19

"
Нужно делать так, как нужно. 
А как не нужно, делать не нужно!
— Винни-Пух

поддержание  баланса 
между занятиями и 

отдыхом

эмоциональная 

поддержка 
поддерживающее 
пространство дома 



ПРО САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ
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Я
МОГУ САМ

!

Гена, а давай я вещи понесу, а ты   
возьми меня. - Чебурашка"

содержательная 
коммуникация

поддерживающее 
общение

развитие навыков 
общения

поддерживающее 
пространство



ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ
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МЯГКОЙ АДАПТАЦИИ!
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